
„Der eine wartet, dass die Zeit sich 
wandelt,  

der andere packt sie kräftig an und 
handelt!“ 
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Beckenbodentraining 
für Frauen  

Beckenbodenkurs nach einem          
ganzheitlichen�Konzept 
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Beckenbodenkurs 
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Verhaltensmaßnahmen  
zum  

Schutz des Beckenbodens 
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